
長崎県文化振興・世界遺産課

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産



Hidden Christian Sites in the Nagasaki Region
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100

220円（税込） ●内容量：100g　●賞味期限：１００日（要冷蔵）

ひょっつる

「ひょっつる」の名前の由来は「ひょっと」思いついたときにいつでも簡単に「つるっ」と食べら
れるところからきています。そのままいただくのも美味しい召し上がり方ですが、料理の中に
新たな食材としてもご活用いただけます。ご家庭の食卓を彩る一品として、ぜひ一度お召し上
がりください。

南島原市 世界遺産市民協働会議

（株）みなみしまばら
長崎県南島原市南有馬町乙857　TEL.0957-85-2276 

原城跡 1長崎県南島原市

原城スイーツ（3種）
（写真左）原城の月…松田屋老舗（南島原市口之津町丙4343）
（写真真ん中）原城のバターカステラ…長崎屋（南島原市南有馬町乙1095）
（写真右）原城丸ボーロ…小淵生長堂（南島原市南有馬町乙1279）

南島原市 世界遺産市民協働会議
原城跡 1長崎県南島原市

（一社）南島原ひまわり観光協会
長崎県南島原市南有馬町1395　TEL.0957-65-6333 
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「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の各構成資産地域
（南島原市、平戸市、天草市、長崎市、佐世保市、小値賀町、新上五島町、五島市）では、

世界遺産に関連するたくさんの特産品が販売されています。

今回はその中でもおすすめの特産品をご紹介。
グルメやグッズなど、魅力ある品々をぜひお楽しみください。
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NPO法人 おぢかアイランドツーリズム協会
長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2791-13　TEL.0959-56-2646
shop@ojikajima.jp 

（小値賀町環境保全金含む）
2,500円（税込）
OJIKA ISLAND GREEN TRIP クリーンキット

大漁旗をリメイクしたショルダーバックの中に、オリジナル軍手、生分解性プラスチックゴミ
袋、活版印刷のポストカード、取り組みを紹介するリーフレットが入っており、気軽に環境保護
活動に参加できる「クリーンキット」となっております。ショルダーバックはすべて島のお母さ
ん方の手作りで、布や紐は古い大漁旗や漁網を再利用しております。ポーチとしてもお使いい
ただける可愛いデザインです！ご自身の住む地域で、旅先で、構成遺産地域で、是非この「ク
リーンキット」を使用してゴミ拾いをしてみませんか。

おぢかアイランドツーリズム協会
長崎県北松浦郡小値賀町

フェルム・ド・外海
長崎県長崎市西出津町1020　TEL.090-3418-2173 

550円（税込）
出津Cross

このクッキーは、長崎大学附属小学校の４年生が、総合学習で長崎の世界遺産の魅力を多く
の人に伝えるためのお菓子を開発するべく提案したものです。地域活性化グループ「フェル
ム・ド・外海」と連携して製品化に取り組み、生まれました。製品名「出津Cross」の意味につい
て、同小学校児童の皆さんは、十字架のCrossと出津が世界と交差することを願うCrossと
掛け合わせ、“世界の交流の場を出津に”と説明してくれました。「出津Cross」には、食の世界
遺産「味の箱舟」にも認定された長崎の特産柑橘「ゆうこう」のさわやかな風味を感じることが
できます。

ド・ロさまの家
長崎県長崎市

NPO法人 黒島観光協会
長崎県佐世保市黒島町8-4　TEL.0956-56-2311 kuroshimakanko@gmail.com 

1,650円（税込）
「黒島の集落」御朱印帳

女性の一人旅が好きなお客様に世界文化遺産「黒島の集落」にある教会・神社・お寺をゆっく
りと巡っていただくため2020年11月より「黒島御朱印巡り」と題しオリジナル御朱印を配布
してまいりましたが、男女とも一人旅による神社仏閣を楽しむ観光が多いという結果があるこ
とから、晴れの日、雨の日、春・夏・秋・冬バージョンと様々な御朱印を揃え、御朱印を添付する
御朱印帳を2021年3月に作製し販売を始めました。ジャバラ式の24山48項(表紙の表裏を
含む)、2枚重ねタイプで表紙には「黒島天主堂」「黒嶋神社」「興禅寺」が可愛く描かれていま
す。

黒島観光協会
長崎県佐世保市
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寺田賢一郎
長崎県平戸市春日町189-1　TEL.0950－22－7020 

550円（税込） ●内容量：3合　●賞味期限：120日

春日の棚田米（コシヒカリ）

平戸市の世界文化遺産集落の春日集落で、平戸の最高峰「安満岳」からの清らかな水と太陽
の恵みをいっぱいに受け、集落の人たちが信仰の継承と共に心を込めて育てた「春日の棚田
米」です。

平戸市振興公社 島の館
平戸の聖地と集落（春日集落と安満岳 ／中江ノ島 ）2 3長崎県平戸市

有限会社 草加家
長崎県佐世保市重尾町210　TEL.0956（38）3803

260円（税込） ●内容量：1個（55g）　●賞味期限：120日

春日米のかんころ餅

約50年前の製法を再現し、平戸市の世界文化遺産集落の棚田米ときび粗糖を杵つきでもち
米の粒感を残しました。焼いた香ばしさはまさに故郷。

平戸市振興公社 島の館
長崎県平戸市 平戸の聖地と集落（春日集落と安満岳 ／中江ノ島 ）2 3
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天然ロザリオの塩製造直売所
熊本県天草市河浦町﨑津485　TEL.0969－79－0400 （土日のみ営業）

850円（税込） ●内容量：250g

﨑津ロザリオの塩（天日粗塩）

天草キリシタンの里「﨑津」で作られた粗塩です。地元の美化活動などを行う住民団体「竹花
会」の会長・出﨑修平さんが作っています。出﨑さんは﨑津のきれいな海が塩づくりに適して
いることを知り、約20年前から製造に取り組んできました。﨑津の美しい海「羊角湾」と太陽、
風が作る天日粗塩は今や﨑津の特産品となっています。予約制で製塩体験もできるので﨑津
を訪れた際はぜひ体験してみてください。

竹花会
天草の﨑津集落 4熊本県天草市
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﨑津ロザリオの塩（天日粗塩）

天草キリシタンの里「﨑津」で作られた粗塩です。地元の美化活動などを行う住民団体「竹花
会」の会長・出﨑修平さんが作っています。出﨑さんは﨑津のきれいな海が塩づくりに適して
いることを知り、約20年前から製造に取り組んできました。﨑津の美しい海「羊角湾」と太陽、
風が作る天日粗塩は今や﨑津の特産品となっています。予約制で製塩体験もできるので﨑津
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有限会社 草加家
長崎県佐世保市重尾町210　TEL.0956（38）3803

260円（税込） ●内容量：1個（55g）　●賞味期限：120日

春日米のかんころ餅

約50年前の製法を再現し、平戸市の世界文化遺産集落の棚田米ときび粗糖を杵つきでもち
米の粒感を残しました。焼いた香ばしさはまさに故郷。

平戸市振興公社 島の館
長崎県平戸市 平戸の聖地と集落（春日集落と安満岳 ／中江ノ島 ）2 3
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天然ロザリオの塩製造直売所
熊本県天草市河浦町﨑津485　TEL.0969－79－0400 （土日のみ営業）

850円（税込） ●内容量：250g

﨑津ロザリオの塩（天日粗塩）

天草キリシタンの里「﨑津」で作られた粗塩です。地元の美化活動などを行う住民団体「竹花
会」の会長・出﨑修平さんが作っています。出﨑さんは﨑津のきれいな海が塩づくりに適して
いることを知り、約20年前から製造に取り組んできました。﨑津の美しい海「羊角湾」と太陽、
風が作る天日粗塩は今や﨑津の特産品となっています。予約制で製塩体験もできるので﨑津
を訪れた際はぜひ体験してみてください。

竹花会
天草の﨑津集落 4熊本県天草市
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NPO法人 おぢかアイランドツーリズム協会
長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2791-13　TEL.0959-56-2646
shop@ojikajima.jp 

（小値賀町環境保全金含む）
2,500円（税込） ●大漁旗ショルダーバック23cm×27cm

●オリジナル軍手　●生分解性プラスチックゴミ袋
●活版印刷のポストカード 
●ojikagreentrip取り組みリーフレット

OJIKA ISLAND GREEN TRIP クリーンキット

大漁旗をリメイクしたショルダーバックの中に、オリジナル軍手、生分解性プラスチックゴミ
袋、活版印刷のポストカード、取り組みを紹介するリーフレットが入っており、気軽に環境保護
活動に参加できる「クリーンキット」となっております。ショルダーバックはすべて島のお母さ
ん方の手作りで、布や紐は古い大漁旗や漁網を再利用しております。ポーチとしてもお使いい
ただける可愛いデザインです！ご自身の住む地域で、旅先で、構成遺産地域で、是非この「ク
リーンキット」を使用してゴミ拾いをしてみませんか。

おぢかアイランドツーリズム協会
野崎島の集落跡 8長崎県北松浦郡小値賀町

フェルム・ド・外海
長崎県長崎市西出津町1020　TEL.090-3418-2173 

550円（税込） ●内容量：5枚入　●賞味期限：6か月

出津Cross

このクッキーは、長崎大学附属小学校の４年生が、総合学習で長崎の世界遺産の魅力を多く
の人に伝えるためのお菓子を開発するべく提案したものです。地域活性化グループ「フェル
ム・ド・外海」と連携して製品化に取り組み、生まれました。製品名「出津Cross」の意味につい
て、同小学校児童の皆さんは、十字架のCrossと出津が世界と交差することを願うCrossと
掛け合わせ、“世界の交流の場を出津に”と説明してくれました。「出津Cross」には、食の世界
遺産「味の箱舟」にも認定された長崎の特産柑橘「ゆうこう」のさわやかな風味を感じることが
できます。
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NPO法人 黒島観光協会
長崎県佐世保市黒島町8-4　TEL.0956-56-2311 kuroshimakanko@gmail.com 

1,650円（税込） ●約縦180mm×横120mm×幅18mm

「黒島の集落」御朱印帳

女性の一人旅が好きなお客様に世界文化遺産「黒島の集落」にある教会・神社・お寺をゆっく
りと巡っていただくため2020年11月より「黒島御朱印巡り」と題しオリジナル御朱印を配布
してまいりましたが、男女とも一人旅による神社仏閣を楽しむ観光が多いという結果があるこ
とから、晴れの日、雨の日、春・夏・秋・冬バージョンと様々な御朱印を揃え、御朱印を添付する
御朱印帳を2021年3月に作製し販売を始めました。ジャバラ式の24山48項(表紙の表裏を
含む)、2枚重ねタイプで表紙には「黒島天主堂」「黒嶋神社」「興禅寺」が可愛く描かれていま
す。

黒島観光協会
黒島の集落 7長崎県佐世保市

Hidden Christian Sites in the Nagasaki Region
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NPO法人 おぢかアイランドツーリズム協会
長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2791-13　TEL.0959-56-2646
shop@ojikajima.jp 

（小値賀町環境保全金含む）
2,500円（税込） ●大漁旗ショルダーバック23cm×27cm

●オリジナル軍手　●生分解性プラスチックゴミ袋
●活版印刷のポストカード 
●ojikagreentrip取り組みリーフレット

OJIKA ISLAND GREEN TRIP クリーンキット

大漁旗をリメイクしたショルダーバックの中に、オリジナル軍手、生分解性プラスチックゴミ
袋、活版印刷のポストカード、取り組みを紹介するリーフレットが入っており、気軽に環境保護
活動に参加できる「クリーンキット」となっております。ショルダーバックはすべて島のお母さ
ん方の手作りで、布や紐は古い大漁旗や漁網を再利用しております。ポーチとしてもお使いい
ただける可愛いデザインです！ご自身の住む地域で、旅先で、構成遺産地域で、是非この「ク
リーンキット」を使用してゴミ拾いをしてみませんか。

おぢかアイランドツーリズム協会
野崎島の集落跡 8長崎県北松浦郡小値賀町

フェルム・ド・外海
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Hidden Christian Sites in the Nagasaki Region
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1,300円（税込）
頭ヶ島天主堂パッケージ長崎五島手延うどん

言わずと知れた五島の定番の特産品「五島うどん」をシンプルに味わっていただきたく地獄炊
き（釜揚げ風）のセットをご用意しました。五島うどんの特徴であるつるっとしたコシのある細
麺の味わいを専用のあごつゆ（希釈用）と専用のうどんすくい棒で頂けば、そのおいしさを存
分に堪能できます。古より受け継がれた伝統の製法と日本三大うどんのひとつといわれるそ
の所以たる味わいを、このセットで体感してみるのはいかがですか。

新上五島町観光物産協会
頭ヶ島の集落 9長崎県南松浦郡新上五島町

●五島手延うどん/200グラム×2袋
●賞味期限：６ヶ月
●うどんスープ/10グラム×4袋
●うどんすくい棒/1本（計440g）

株式会社  長崎五島うどん　

長崎県南松浦郡新上五島町有川郷428-31　TEL.0959-42-0964 

長崎県南松浦郡新上五島町有川郷578-24
［お問い合わせ先］新上五島町観光物産センター
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500円（税込）
かんころ餅
新上五島町観光物産協会

頭ヶ島の集落 9長崎県南松浦郡新上五島町

株式会社  遠山加工店

長崎県南松浦郡新上五島町有川郷428-31　TEL.0959-42-0964 

長崎県南松浦郡新上五島町網上郷647-15
［お問い合わせ先］新上五島町観光物産センター

●内容量：200g　●賞味期限：30日
かんころ餅に使われているさつまいもは、薄く切ったものを茹で、天日干ししたもの。これを五
島の方言で「かんころ」と呼び、もち米とあわせてついたものがかんころ餅になります。 時代
が進み、暮らしがかわっても、年の瀬には家庭でかんころ餅をつくり、島を出た家族や親せき
にふるさとの味をおくる習慣は残っています。

純
度　

％
、久
賀
島
の

椿
種
子
の
み
で
、

作
ら
れ
た
椿
油
で
す
。

100700円（税込） ●内容量：35ml　●使用期限：1年

久賀島の椿油

久賀島は馬の蹄のような形をした小さな島ですが、島を形作る山々を挟んで内側と外側では
地形が全く異なります。水資源の豊富な内海側には比較的大きな集落が広がっており、米づく
りを生業とした風景を、急斜面の山々が海に沈みこむような外海側では、段々畑での耕作や漁
業を生業とした風景を見ることができます。また、外海に面し季節風が当たる地域には2か所、
ヤブツバキの原始林があります。集落から離れた自生地とは別に、居住地近傍や耕作地の周
辺にヤブツバキが植栽され、古くから樹木は工芸品・木炭に、油は美容・食用・燃料として利用
されてきました。このように、地域の歴史や自然・気候と、そこに暮らす住民が上手に共存して
きた結果が評価され、2011年(平成23年）に「重要文化的景観」に選定。島民が現在まで使
い、守ってきたツバキ林の種子から搾油・製造した純久賀島産の椿油です。

久賀島ファーム

合同会社  久賀島ファーム
長崎県五島市久賀町205-2　TEL.0959-77-2115

久賀島の集落 10長崎県五島市



長崎県文化振興・世界遺産課　TEL：095-895-2762

黒島の集落
平戸藩の牧場跡の再開発地
に開拓移住することによっ
て共同体を維持した集落。

野崎島の集落跡
神道の聖地であった島に開
拓移住することによって共
同体を維持した集落。

頭ヶ島の集落
病人の療養地として使われて
いた島に開拓移住することに
よって共同体を維持した集落。

久賀島の集落
五島藩の政策に従って島の未
開発地に開拓移住することに
よって共同体を維持した集落。

奈留島の江上集落
共同体を維持するに当たり、仏教集落
から離れた海に近い谷間への開拓移
住によって形成された集落の代表例。

大浦天主堂
宣教師との接触という、「潜
伏」が終わるきっかけとなる
「信徒発見」の場所。

10 1211987

原城跡
キリシタンが「潜伏」し、独自に信
仰を続ける方法を模索すること
を余儀なくされたきっかけとな
る「島原・天草一揆」の主戦場跡。

平戸の聖地と集落

（春日集落と安満岳） （中江ノ島）

キリスト教が伝わる以前から信仰された山やキリシタンが殉教した
島を拝むことによって信仰を実践した集落。

天草の﨑津集落
身近なものを信心具として
代用することによって信仰
を実践した集落。

外海の出津集落
キリスト教由来の聖画像を
ひそかに拝むことによって
信仰を実践した集落。

外海の大野集落
神社にひそかにまつった自
らの信仰対象を拝むことに
よって信仰を実践した集落。

1 2 3 4 5 6

12の構成資産と
おすすめの特産品

MAP

「長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産」
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